Regione ASL DELLA PROVINCIA DI laberaterio di analisi mediche

Lombaicl BERGAMO o
COORDINAMENTO  DIREZIONI ~SANITARIE N deltakm
ASL Bergamo |DELLE ~ STRUTTURE  OSPEDALIERE analisi chimico- liniche

PUBBLICHE E PRIVATE ACCREDITATE

URINOCOLTURA (Urine da mitto intermedio)

Il contenitore sterile a bocca larga con tappo a vite a tenuta sicura, della capacita di
100-200 ml, puo essere richiesto al Centro Prelievi.

1.
2.

w

E’ consigliata la raccolta delle urine al proprio domicilio.

Si possono raccogliere le urine della prima minzione del mattino o di
quelle successive, solo se sono trascorse almeno 2 ore dall’ultima
minzione.

Lavare con cura le mani e i genitali esterni con acqua e sapone (nhon usare
disinfettanti!), risciacquare a lungo e asciugare accuratamente.

Aprire il contenitore sterile evitando di toccare l'interno.

Scoprire il glande (per gli uomini) o divaricare con le dita le labbra della vulva
(per le donne) per ridurre le possibilita di contaminazione durante la raccolta.
Eliminare il primo getto di urina. Raccogliere le urine successive (mitto
intermedio) nel contenitore sterile ed eliminare le ultime urine: riempire
non piu della meta del contenitore.

Chiudere immediatamente il contenitore sterile, sempre evitando di
toccarne l'interno e avvitando con cura il coperchio.

. Consegnare le urine entro 2 ore dalla raccolta al Centro Prelievi. Se cid non &

possibile, la consegna pud essere fatta entro 24 ore, conservando il
contenitore in frigorifero (non in congelatore!). Qualora nel contenitore
fosse presente un conservante (es. Acido Borico) il campione puo
essere conservato a temperatura ambiente per 24/36 ore.

Attenzione: se ¢ richiesto anche I'esame completo urine, raccogliere parte del mitto
intermedio in un altro contenitore pulito o in una provetta a fondo conico e consegnare
entro le 2 ore successive al Centro Prelievi.
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